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» Frisk luft
' 0g mindre radon

Med radon over greenseveaerdien og et tungt
indeklima var lgsningen et ventilationsanlaeg
for familien Plougmann fra Hedensted.

INDEKLIMA

HEDENSTED: Radon siver fra
undergrunden op i Rikke og
Kasper Plougmann Hansens
hjem pé Arupvenget i He-
densted. Det ved de, for da
en nabo havde malt for hejt
radonindhold i sit hus, lante
Rikke og Kasper maleren.

- Gennemsnitligt 120 be-
querel pr. kubikmeter og
200, nar det var verst - det
dobbelte af, hvad Sundheds-
styrelsen anbefaler. Med det
lille barn i huset er det ikke
noget, vi har lyst til at veere
udsat for de neeste mange ar,
siger eegteparret, der flyttede
ind for et ars tid siden.

Huset pa 214 kvm er byg-
get 11996, to ar for det blev
et lovkrav at sikre nybygge-
ri mod indtrengende radon
fra undergrunden. I dag kan
man fi installeret et radon-
sug til at fierne den giftige

Rikke Plougmann Hansen og Rakel pd syv maneder konstaterer, at styringen er sat pa 19 grader. Det er
passende bdde dag og nat lige nu. Foto: Lars Juul
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gasart. Men radon var ikke
det eneste indeklimapro-
blem i huset pa Arupveaenget.

- I'stuen har vi meget store
vinduespartier. Dejligt, men
der kan blive meget varmt.
Det kan der ogsa i sovevae-
relset om natten, synes jeg,
men nar jeg lukker vinduet
pé klem, kommer Kasper let
til at fryse. Det problem kan
etradonsug jo ikke Igse, smi-
ler Rikke Plougmann Han-
sen, og Rakel pa syv mane-
der ser ud til at give sin mor
helt ret. Men hvad sa?

Vad luft ud - frisk luftind
Den lgsning, egteparret har
valgt, er et ventilationsanlaeg.
Det suger fugtig luft ud af de
vade rum og bleeser frisk luft
ind i stuer og verelser. Sor-
ger for, at al luften skiftes
mere end to gange i timen.
Nedszetter bade radon-ind-
holdet og CO2-indholdet i
luften vaesentligt. Med sty-
ringen kan temperaturen
holdes konstant, dog ikke
lavere, end temperaturen er
udenfor.

-Vima ga ud og finde skyg-
ge, nar det engang imellem
bliver alt for varmt, for der
er ikke indbygget kolean-
leeg, bemarker Kasper Plou-
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gmann Hansen, der hiber
at have faet en ekstragevinst
med ventilationsanleegget.

- Nar pollensasonen gar i
gang, foler jeg ubehag. Ikke
noktil, atjeg har en diagnose
som allergiker, men jeg kan
tydeligt marke det. Vi har
faet monteret et pollenfilter
pa ventilationsanlegget, og
det skulle betyde, at jeg her-
hjemme kan undgd pollen.
Det gleder jeg mig til, siger
Kasper Plougmann Hansen,
der foler sig sikker pa, at han
og Rikke har valgt den helt
rigtige lgsning for dem. Al-
ligevel sidder en lille skepsis
tilbage:

- Der findes ingen under-
sogelser af, hvor godt et ven-
tilationsanlag er til at sen-
ke radon-niveauet til under
grenseverdien. Nu mé man
sa stole dels pa de forteellin-
ger, der er, dels pa dem, der
selger og installerer anlaeg-
gene. Det velger jeg bestemt
0gsa at ggre, meeen...

Personlig test

Per Christensen, energian-
svarlig hos IC Electric i He-
densted, har leveret anleg-
get, og han kan sadan set
godt forstd Kasper Ploug-
mann Hansens gnske om
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Per Christensen er gdet pd loftet for at tjekke, at anlegget virker. Det gor det. Foto: Lars Juul

bedre undersggelser.

- Men jeg er nu ikke i
tvivl om virkningen og har
personligt testet systemet.
Hjemme hos os fik vi nem-
lig konstateret et radon-ni-
veau pa over 450 becquerel.
Sa fik jeg installeret et ef-
fektivt ventilationsanleaeg,
og hver eneste gang, jeg har
malt siden da, har niveauet
veret under 100 — senest pa
77 becquerel pr. kubikmeter,

siger Per Christensen, der bor
i Losning og gerne tilfgjer en
ekstra fordel ved ventilation:

- Med en driftsudgift pa 50
kr. om maéaneden til strom
kan man spare ca. 10 pct. pa
varmeregningen, blandt an-
det fordi man ikke skal have
vinduerne abne en eller fle-
re gange om dagen for at luf-
te ud.

-Ja, og sa regner vi da med,
at hele huset har langt bedre
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afet sundtindeklima og der-
for ogsa holder noget leenge-
re, bemarker Kasper Plou-
gmann Hansen, der kunne

RADON, CO2 0G LUFTFUGTIGHED

Radon er en radioaktiv gas, som findes i jorden. Kan ikke lugtes,
ses, fgles eller smages, men kan sive op i boligen og er farlig
for helbredet, fordi gassen nedbrydes til andre radioaktive
stoffer, som kan ende i lungerne og afgive farlig strdling.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at radon-niveauet i boligen ikke
overstiger 100 becgerel (bg] pr. kubikmeter (Becquerel er den
anvendte maleenhed for radon].

e Atfor meget CO2 er et problem for verdensklimaet, har vi
hgrt meget om. Men ogsd i vore boliger kan koncentrationen
af C02 blive for hgj. C02 kan hverken lugtes, ses, fales eller
smages, men er en del af den luft, vi dnder ud, efter at vi har
optagetilttil brug for vores krop. Ved hgje koncentrationer
kan CO2 give hovedpine, manglende koncentration mv.

C02 i atmosfeerisk luft er 350-450 ppm (parts per million).
Indendars opererer Arbejdstilsynet med en graenseveerdi pd
1000 ppm, men ved 800 ppm vil en del mennesker fé gener
og fgle ubehag.

e For hgjluftfugtighed i dit hjem kan medfgre hovedpine,
allergi, fgre til skimmelsvamp og dyre fugtskader.
Luftfugtighed males i %RH - relativ luftfugtighed i procent.
| sommerhalvdret ma den ikke veere hgjere end ca. 60% RH,

meerke, at luften i huset blev
friskere og mindre tung, sa
snart anlaegget var taget i
brug.

om vinteren 40-45% RH. Udluftning og ventilation flerner de
fleste fugtproblemer.

Viopvarmer din bolig

med baeredygtig energi

2022

[ dag kommer over 49% af varmen fra nye baeredygtige

varmekilder. Hos Hedensted Fjernvarme har vi en plan for
de naeste ar, som vil ggre os 100% CO, frie i fremtiden.
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